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Streszczenie: W artykule poruszono temat dziatalnos$ci edukacyjnej adre-
sowanej do senioréw. Omoéwiono inicjatywy podejmowane przez muzeum
oraz wspoélprace z innymi instytucjami. Zwrocono uwage na wzajemne korzy-
Sci, jakie wynikaja z tych dziatan. Zaréwno dla muzeum, jak i dla seniorow.
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Od sierpnia do pazdziernika 2019 r. przeprowadzono badania wéréd seniorow
w Kielcach. Wziety w nich udziat 203 osoby (zwigzane z uniwersytetami trzeciego
wieku, klubami seniora, terenowymi punktami konsultacyjnymi). Najliczniej repre-
zentowane byty osoby w wieku 65—69 lat i 70—74 lata, ktore stanowity 68% ogdtu
badanych. Wigkszos¢ mieszkata w blokach, a 19% w domach jednorodzinnych.
Respondentéw zapytano o to, jak spedzaja swoj wolny czas. Wskazywali przede
wszystkim na takie czynno$ci, jak: czytanie ksigzek, czasopism, gazet, stuchanie
muzyki, ogladanie telewizji. Najczesciej uczgszczanymi przez nich miejscami byty:
centrum miasta, park i ko$ciol. Popularno$cia cieszyly si¢ rowniez: klub seniora,
galeria handlowa, biblioteka. Na animacje swojego czasu wolnego 48% badanych
przeznaczato do 100 zt miesi¢cznie, przy czym 22% badanych w ogole nie wyda-
wato pienigdzy na ten cel. Wsrdd zaje¢ adresowanych do seniorow, ktore cieszyty
si¢ najwigkszym zainteresowaniem, wymieniano przede wszystkim: wycieczki
turystyczne (piesze i wyjazdowe), spotkania z cieckawymi ludzmi, poszerzanie wie-
dzy na temat zdrowego stylu zycia, zaj¢cia sportowe, poznawanie nowych kultur'.

Znajac powyzsze badania, warto zada¢ pytanie, jak w wiekszym stopniu zain-
teresowaé osoby starsze ofertg kulturalng. Muzeum Historii Kielc (MHKi) od
poczatku swego istnienia prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna adresowana do senio-
row. Oferta obejmuje réznorodne dziatania: spacery, wyklady, warsztaty, wystawy.
Spacery historyczne realizowane sg najczesciej od kwietnia do listopada w wybrane
niedziele. Udzial w tego rodzaju wydarzeniu jest bezptatny. Tematyka pogadanek
zwigzana jest z miastem i jego najblizsza okolicg. Te krotkie wycieczki cieszg si¢
duzg popularno$cig. Uczestniczy w nich kazdorazowo od czterdziestu do pigédzie-
sigciu 0sob.

1 M. Pitat-Borcuch, A. Borcuch, Seniorzy w Kielcach, Aktywnosé spoleczna i potrzeby zyciowe.
Raport, Kielce 2019, s. 4-8, 12, 19.
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Od 2008 r. w siedzibie muzeum spotykajg si¢ sympatycy Muzealnego Klubu
Historycznego ,,Nad Silnicg”. Pierwszy raz odbylo si¢ to 26 kwietnia 2008 r. Idea
powstania klubu zaktadala przyblizanie tematéw zwigzanych z historia, kulturg
i tradycja regionu $wigtokrzyskiego. W programie przewidziano wyktady, spotka-
nia z go$¢mi, koncerty, kabarety. Muzeum udostepnia uczestnikom sal¢ konferen-
cyjng regularnie od wrzesnia do czerwca, w soboty w godzinach 10-12. Zajecia
te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, uczestniczy w nich od trzydziestu do pigc-
dziesigciu 0sob. Klub funkcjonuje w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory
powstat w 1985 r. przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach, i prowadzi dziatalno$¢ na rzecz ogdtu oséb starszych.

Muzeum wspotpracuje z Towarzystwem Przyjaciot Sztuk Pigknych w Kielcach
(TPSP), grupujacym wielu senioréw. Podejmowane sa wspolne inicjatywy na polu
wystawienniczym i edukacyjnym. W ich ramach TPSP na przetomie kwietnia
i maja co roku organizuje w MHKi wystawe prac swoich cztonkéw. Ponadto w cza-
sie Swigta Kielc artysci wspieraja dziatania muzeum, wystawiajac swoje prace
oraz malujac obrazy w przestrzeni miejskiej. Na przyktad w 2021 r. wzieli udziat
w wydarzeniu ,,W ogrodzie Trzcinskiej”. W programie znalazt si¢ otwarty plener
malarski, ktéry wspdlnie z pracownikiem muzeum poprowadzili cztonkowie TPSP.

Instytucja, ktora kooperuje z muzeum jest réwniez Kielecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,,Ponad Czasem”. Wspolpraca opiera si¢ na prowadzeniu zajgé
edukacyjnych pt. ,,Historia i zabytki Kielc” oraz ,,Ciekawostki kieleckie”. Pierwsza
forma to wyklady z prezentacjami, ktérym czgsto towarzysza wyjscia w teren.
Druga propozycja ma charakter warsztatowy. Uczestnicy poznaja wybrane zagad-
nienia z historii kieleckich tworcow i przy okazji tworza swoje prace. Spotkania
odbywaja si¢ w cyklicznie od wrzes$nia do czerwca raz w miesigcu. Ich uczestnicy

pisza:

Z wyzej wymienionych zajg¢ korzystaliSmy w ubiegtych latach, za co jestesmy
wdzigczni 1 bardzo dzigkujemy. Bezinteresowna pomoc w formie zajg¢ edukacyj-
nych, zaréwno w salach muzeum, jak i w formie spacerow pod przewodnictwem
pracownikow muzeum o ogromnej wiedzy w tym zakresie, byta duzym wsparciem
umozliwiajacym realizacje naszych celéw statutowych?.

Muzeum HistoriiKielcod 2019t. wspétpracuje zKieleckim Centrum Wolontariatu.
Realizuje ono programy skierowane do o0séb starszych i umozliwia ich udziat
w biezacej dziatalno$ci muzeum. Wolontariusze seniorzy wspieraja prace réoznych
dziatéw oraz uczestnicza w specjalnie organizowanych spotkaniach tematycz-
nych. W MHKi dla wolontariuszy przygotowywane sa gtownie zadania zwigzane
z problematyka, ktéra zajmuje si¢ Dzial Gromadzenia i Dokumentacji oraz Dziat
Edukacji i Promocji.

2 Pismo Kieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Ponad Czasem” skierowane do Muzeum
Historii Kielc, 01 VIII 2021 r.



Grabczak Dziatania edukacyjne dla seniorow w Muzeum Historii Kielc 285

W badaniach przeprowadzonych w 2019 r. wsréd kieleckich seniorow przez
Stowarzyszenie ,,Pestka” zadano pytanie dotyczace proponowanych tematow zajec.
Wsérod  odpowiedzi najczesciej wskazywano: spotkania z ciekawymi osobami,
zajecia turystyczno-rekreacyjne, ¢wiczenia z doskonalenia pamigci, porady diete-
tyczne. Z kolei z badan prowadzonych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego wynika, Ze najliczniejsze grono seniordéw preferuje propozycje reper-
tuarowe filharmonii, opery, kina. W aktywnosci pozainstytucjonalnej domi-
nuje telewizja i radio, a takze czytanie prasy, duzo osob siega po ksiazki. W sfe-
rze aktywnoS$ci tworczej w zajeciach zorganizowanych dominuje §piew i taniec.
Glownym motywem, ktory sktania do dziatania, jest che¢ spedzania wolnego czasu
W sposob przyjemny, jak rowniez potrzeba kontaktu z drugim czlowiekiem, realiza-
cji pasji i zainteresowan. Wazne pytanie dotyczyto kwestii wlaczania osob starszych
w wychowanie dzieci w przedszkolach i edukacj¢ w szkotach (wizyty, wystepy,
przekazywanie §wiadectwa historii). Zdecydowana wickszo$¢ senioréw zwracata
uwage na prowadzenie dzialan integrujacych z lokalna spotecznoscia, np. w cza-
sie wydarzen kulturalnych czy realizacji inicjatyw na rzecz Srodowiska, w ktorym
zyja'.

MHKi prébuje zachgci¢ osoby starsze do wspdlnych dziatan. Takimi byly akcje
»Wozek z historig”. Przez kilka lat powstawaly wyjazdowe wystawy-spotkania
dotyczace historii poszczegdlnych osiedli kieleckich. Wéréd ich uczestnikéw domi-
nowata grupa najstarszych mieszkancow, ktorzy byli zainteresowani przesztosciag
swojego najblizszego otoczenia. Byla to tez okazja do bezposredniego kontaktu
z pracownikiem muzeum, podzielenia si¢ z nim informacjami, pamiatkami i foto-
grafiami. Pierwsze tego typu wydarzenie odbylo si¢ w pazdzierniku 2011 r. na
Szydtéwku. Na bazie ,,Wozka z historig” pod hastem ,,Wézek z historig — jedziemy
do was” rozpoczgty sie spotkania w klubach osiedlowych i domach pomocy spo-
tecznej oraz cykle spotkan w bibliotekach. Tematyka byta réznorodna. Dla czg$ci
senioré6w byt to niejednokrotnie pierwszy kontakt z MHKi.

Osoby w starszym wieku pozostaja bardziej w ,,analogowym $wiecie”, co moze
prowadzi¢ do cyfrowego wykluczenia. Informacje o ofercie znajdujace si¢ na
stronie internetowej badz w mediach spotecznosciowych nie zawsze do nich tra-
fiaja. Dlatego MHKi zachowuje takze klasyczna forme przekazywania informacji
w postaci ulotek, plakatow i afiszy. Starsi odbiorcy oferty muzealnej czesto prosza
o takie materiaty pracownikéw muzeum. Waznym elementem dziatan prospotecz-
nych jest takze dazenie do niwelowania barier ekonomicznych. W MHKi wprowa-
dzono ulge przy zakupie biletéw dla osob powyzej 65 roku zycia.

Nie nalezy zapominaé, ze czg¢$¢ senioroOw ma trudnosci z poruszaniem sie.
Dlatego tez MHKi wlacza si¢ w inicjatywy podejmowane przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W ramach akcji ,,Muzeum w sieci” starano
si¢ zwroci¢ uwage uczestnikow na muzea, ktére udostepniajg swoje zbiory zwie-
dzajacym online i proponujg wirtualne spacery. W MHKi 26 wrze$nia 2015 r.

3 M. Pilat-Borcuch, A. Borcuch, Seniorzy w Kielcach..., s. 26-27.
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przeprowadzono wyktad ,,Kieleckie zbiory versus wirtualne muzeum i wirtualne
podroze — o tym, jak i gdzie zajrze¢ do dalekich zbioréw z domu”. W programie
byty takze warsztaty ,,Memory seniore”, na temat sposobéw naprawiania pamieci
w dojrzatym wieku.

Ministerstwo realizuje rowniez program ,,60+ Kultura”. Jego celem jest uczynie-
nie oferty kulturalnej bardziej dost¢png dla senioréw. Po raz pierwszy akcja odbyta
si¢ w pierwszy weekend jesieni, 29 1 30 wrzes$nia, 2018 r. i skierowana byta do 0osob
powyzej szescdziesigtego roku zycia w catym Kkraju, ktore bezptatnie lub za sym-
boliczng optata mogly skorzystaé z oferty instytucji kulturalnych w swoim miej-
scu zamieszkania. W MHKi odbyta si¢ wtedy ,,Prywatka dla seniorow”, spotka-
nie przy muzyce z ptyt winylowych. Z kolei 2 pazdziernika 2021 r. zorganizowany
zostat ,,Weekend seniora z kultura”. Propozycja obejmowata bezptatne zwiedzanie
wystaw: stalej ,,Z dziejow Kielc” oraz czasowej. Przygotowane zostaty takze bez-
ptatne warsztaty ,,Jesienny decoupage”.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng rzecz. Seniorzy pojawiajg si¢ w muzeum
czesto jako opiekunowie wnuczat. Wynika to z potrzeby dzielenia si¢ doswiad-
czeniami z odwiedzin historycznie waznych miejsc, wykorzystania muzeum jako
miejsca ilustracji tresci podejmowanych w ramach nauki szkolnej, potrzeby ksztal-
towania nawykoéw kulturalnych wnukéw — niejednokrotnie wyreczajg w tym zaje-
tych pracg zawodowa rodzicow — oraz z chgci wspierania zainteresowan wnukow.
Szczegdlnie waznym powodem podejmowania wspdlnego zwiedzania muzedw

1. Warsztaty ,,Wycinanka zydowska” realizowane z Kieleckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
,Ponad Czasem”, 2021 r., fot. I. Grabczak.



Grabczak Dziatania edukacyjne dla senioréow w Muzeum Historii Kielc | 287

'. "--'."d-_l";.
: ;ﬂ;:ﬂ?:ﬂﬁfﬂ'ﬁkm.g. »'5

2. Warsztaty ,,Tkaniny inspirowane tworczos$cia Marychny Olgdzkiej” realizowane z Kieleckim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku ,,Ponad Czasem”, 2021 r., fot. I. Grabczak.

3. Wernisaz jubileuszowej wystawy Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pigknych, 2022 r., fot.
1. Grabczak.
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jest mocne przeswiadczenie osob starszych o konieczno$ci stwarzania warunkow
do komunikowania si¢ z dziedzictwem kulturowym w procesie ksztaltowania si¢
tozsamosci dzieci 1 mlodziezy*. Dziadkowie czerpig wiele przyjemnosci z opowia-
dania o r6znych do§wiadczeniach, ktére przywotuje kontakt z ekspozycja. Dzieci
z kolei chetniej przyswajaja opowiesci anizeli czytane teksty, doceniaja wiedze,
emocje towarzyszace zwiedzaniu i sposdb rozmowy, jaki proponuja seniorzy.
Dlatego wizyty takie sa zaskakujaco dtugie i stosunkowo czeste. Bowiem zarowno
seniorzy, jak i dzieci chetnie wracaja do miejsc, ktore lubia, ale przede wszystkim
dobrze znaja. Dzieci w towarzystwie dziadkéw rowniez znacznie czesciej si¢ wypo-
wiadaja, jesli tylko zapewni si¢ tej grupie zwiedzajgcych odpowiednie warunki,
w tym lokalowe’.

W Muzeum Historii Kielc seniorzy wraz z towarzyszgcymi im dzieémi poja-
wiajg si¢ najczesciej w okresie letnim oraz podczas weekendow. Wystawy muzeum
zwigzane z dziejami regionu, historia przemystu i rodzin kieleckich stanowig
wspolng baze do poznawania przesziosci malej ojczyzny, jaka sg Kielce. Warto
zwroci¢ uwage na sprawe dostepnosci muzeum jako instytucji oraz dostgpnosci
proponowanych dziatan muzealnych. Atutem przestrzeni przyjaznych seniorom
sa wnetrza pozwalajace na zwiedzanie w indywidualnym rytmie, z zapewnionymi
miejscami do odpoczynku i rozmowy. Dlatego tez na statej wystawie ,,Z dziejow
Kiele” w poszczegdlnych salach umieszczone sa pufy do siedzenia, ktore wykorzy-
stywane sg przez osoby odwiedzajace placowke.

Zauwazalne sg dwa oblicza aktywnosci seniorow. Pierwsze z nich przedstawia
grupe osob starszych, ktore nie korzystaja z oferty kulturalnej, s wycofane spo-
tecznie, koncentrujg si¢ na sprawach domowych i zwigzanych z biezacymi potrze-
bami zyciowymi, poprzestaja na kontaktach rodzinnych, kolezenskich i sgsiedzkich.
Druga, mniejsza grupa, korzysta z ofert roznych instytucji. S to osoby aktywne,
lepiej wyksztatcone, zainteresowane autorozwojem i kontaktami z innymi ludzmi®.
MHKi stara si¢ dociera¢ zaréwno do pierwszej, jak i do drugiej grupy.

Wyktady, spacery, warsztaty, wydarzenia, to dziatania, ktdre coraz czgsciej
uwzgledniaja potencjat srodowisk senioralnych, co staje si¢ powszechng prak-
tyka muzedéw. Projekty, ktére powstaja, odwoluja si¢c do lokalnych zasobow
srodowiskowych 1 kulturowych. Muzea sa coraz bardziej §wiadome wspolcze-
snych trendow demograficznych. Starzenie si¢ spoteczenstw wigzg si¢ z narastaja-
cym problemem ze znalezieniem miejsca dla rosngcej grupy seniorow. Tworzenie
programow edukacyjnych dla tej grupy powinno uwzglednia¢ roznorodne aspekty
zmian zachodzgcych w okresie pdznej dorostosci, w tym w zakresie funkcjonowa-
nia spolecznego, co dotyczy przede wszystkim fundamentalnej ludzkiej potrzeby

4 N. Pikula, Seniorzy w centrum oddziatywan edukacyjnych, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2014, nr 2,
s. 67-79.

5  E. Konieczna, Senior w kulturze — kultura dla seniora. O kulturowym wzbogaceniu cztowieka
starszego, ,,Dyskursy mtodych andragogow” 2016, r. 17, s. 202.

6  J. Skutnik, Krzesto w muzeum, O obecnosci seniorow w muzeum, ,,Dyskursy mtodych andrago-
gow” 2015, 1. 16, s. 267.
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— nawigzywania kontaktéw spotecznych. Do jej zaspokojenia mogg si¢ przyczynic
grupowe zajecia edukacyjne, ktore poza poszerzaniem wiedzy i umiejetnosci akty-
wizuja tez spotecznie. Stanowig takze jeden z wazniejszych elementow poprawy
jakosci zycia'.

Seniorzy sg coraz bardziej aktywni zawodowo, kulturalnie, poznawczo i towa-
rzysko. Dzigki edukacji osoby starsze uspoteczniajg si¢, otwieraja na otaczajacy ich
$wiat i tym samym na mtode pokolenie. Dziatania skierowane do tej grupy minima-
lizujg odosobnienie spoteczne®. Wspotczesnie istnieje niewiele okazji do realnych
spotkan migdzypokoleniowych, dajacych mozliwo$¢ bycia ze soba — a nie obok sie-
bie — do wspotpracy i nawigzywania rozmow, wzajemnego poznawania si¢. Byloby
wskazane, aby w tym kontek$cie rowniez muzea w Polsce poszukaty odpowiedzi na
dwa wazne pytania: jakg role maja do odegrania w spoteczenstwie oraz jakie dzia-
fania powinny podejmowac¢ w sytuacji starzenia si¢ spoteczenstwa. Wspotczesna
edukacja muzealna niewatpliwie zwigzana jest w duzym stopniu z seniorami’.
W Muzeum Historii Kielc zdajemy sobie sprawe¢ z tych zjawisk i podejmujemy
dziatania, ktorych celem jest wigczanie osob starszych w dziatalno$¢ kulturalng.

7 K. Blaszczuk, D. Rynkowska, Problemy spoteczne i opiekuncze seniorow i ich rodzin. Studium
socjologiczne na przykladzie opinii pracownikow socjalnych, Rzeszow 2016, s. 34-37.

8  D. Rynkowska, Rola i znaczenie aktywnosci spolecznej senioréw, ,,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska. Sectio I.Philosophia Sociologia” 2016, t. 41, s. 91-102.

9  S. Stowinska, O ,,gettoizacji” aktywnosci kulturalnej seniorow, ,,Rocznik Andragogiczny” 2014,
t. 21, s. 280.
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Iwona Grabczak (Kielce History Museum)
Educational activities for seniors at the Kielce History Museum

Abstract: The article deals with the topic of educational activities addressed to
senior citizens. It discusses initiatives undertaken by the museum and its coopera-
tion with other institutions. Attention was drawn to the mutual benefits that arise
from these activities. Both for the museum and for seniors.

Keywords: museology, seniors, education, cooperation
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